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ALAT KESIAPSIAGAAN & PERALATAN MEDIS &
PENANGGULANGAN OBAT-OBATAN

E E N C AN A TERSEDIA PERALATAN MEDIS DAN OBAT OBATAN
KLINIK PRATAMA RUTAN SURAKARTA TELAH MEMILIKI LENGKAP SEBAGAI PENUNJANG TERCAPAIANYA
ALAT DAN SARANA KESIAPSIAGAAN SERTA PELAYANAN YANG PRIMA BAGI WARGA BINAAN.
PENANGGULANGAN BENCANA SEBAGAI BAGIAN DARI PERALATAN MEDIS YANG TERSEDIA BERUPA ALAT
UPAYA PERLINDUNGAN KESEHATAN DAN UKUR TEKANAN DARAH, GULA DARAH, KOLESTEROL,
KESELAMATAN WARGA BINAAN, PETUGAS, SERTA PERALATAN INFUS, PENANGANAN LUKA DAN OBAT
PENGUNJUNG. PERALATAN YANG TERSEDI BERUPA OBATAN RINGAN HINGGA OBAT YANG PERLU

P3K, APAR, APD, ALAT EVAKUASI BENCANA SEPERTI DIRESEPKAN OLEH DOKTER

TANDU DAN HELM PELINDUNG DAN BAHKAN TERSEDIA

TABUNG OKSIGEN UNTUK KONDIS| GAWAT DARURAT.
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PERALATAN SARANA ADMINISTRASI
KEBERSIHAN KLINIK DAN PENUNJANG

LAINNYA

SELAIN PERALATAN MEDIS, PERALATAN KEBERSIHAN
JUGA TERSEDIA GUNA MENJAGA KEBERSIHAN, KLINIK PRATAMA RUTAN SURAKARTA DIDUKUNG OLEH SARANA
SANITASI, DAN KENYAMANAN LINGKUNGAN KLINIK. ADMINISTRASI DAN SARANA PENUNJANG BERUPA PERALATAN
PERALATAN KERERSIHAN TERSEBUT MELIPUTI ALAT PENCATATAN DAN PENGARSIPAN DATA PASIEN, DOKUMEN PELAYANAN

MEDIS, SERTA PERANGKAT PENDUKUNG ADMINISTRASI KLINIK. SELAIN
REMBERSIHEANTAIDANRUANGAN, IBERALATAN ITU, TERSEDIA PULA SARANA PENUNJANG LAIN SEPERTI RUANG
L L A TUNGGU, TEMPAT PENYIMPANAN OBAT DAN ALAT KESEHATAN, SERTA
MEDIS DANNONMEDI8,[SERTA BAHAN PEMEERSIHDAN FASILITAS PENDUKUNG YANG MENDUKUNG KENYAMANAN, KEAMANAN,
DISINFEKTAN DAN EFEKTIVITAS PELAYANAN KESEHATAN DI KLINIK
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atan merupakan salah satu ha ‘
katan (WBP). Pemenuha ¢ ter tidak hanya menjadi kewajiban
uga merupak nnpe'n}l"l'}ﬁ‘;?ai"i:upéya menciptakan sistem pemasyarakatan

sy berkeadilan, sertab a FE—h f

ta be oriel:\t}ésli?pa_d_g"gembinaan yang menyelurt |
LA, T WL Bl
Dalam ra meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan sekalig}l?*m}nastikan laya'?nan i
KeseRatanldapat diakses secara cepat, merata, dan responsif, Rumah Tahanan Negara KelasI'

Surakarta menghadirkan sebuahjinovasi pelayanan kesehatan yang dikenal dengan Pelayanan

esehatan Keliling (YANKES ¥ _ . -
= B W = -
- Program YANKESLING Iéhix,,dalﬁjsﬂﬁangat untul adi kesehatan yang
lebih dekat dengan warga binaan.. Sel i : n kesehatan di lingkungan' rutan
“umumnya  terpusat di klinik, s‘ehinég'_a warga binaan"yang membutuhkan pemeriksaan
| kesehatan harus datang secara langsung ke fasilitas kesehatan yang tersedia. Melalui inovasi
ini, pendekatan pelayanaﬁffteseh'iﬁﬁ" dilakukan dengan cara yang lebih proaktif, dimana tenaga
kesehatan tidak hanya menungg'u'rai klinik, tetapi juga secafa langSung mendatangi blok hunian
warga binaan. \ - e ' — f
. Pendékatan ini menjadikan pelayanan kesehatar H resp %i—hadap kebutuhan warga
~'binaan. Tenaga kesehatan secara aktif melakukan pemeriksz hatan.secara langsung di
blok hunia'lll,j_memantaﬁ kondisi kesehatan warga binaan, serta mer . berbagai edukasi
terkait pentingnya menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan-'Det an, pelayanan
kesehatan dapat ménjangkat seluruh warga binaan secara lebih luas da

Sebagai bentuk implementasi nyata di lapangan, program YAN. KESLI! anakan secara
[ sebanya ?

rutin dan terjadwa dala u minggu, dengan setiap kegiatan mampu
- menjangkau 25 orang warga binaan. Dengan pola ini, pelayanan kesehatan dapat menjangkau ﬁ o
lebih banyak warga binaan_ a bergili erkesinambungan. | £

\1 TABEL OUTPUT KEGIATAN YANKESLING MINGGUAN

Rutan Kelas | Surakarta

1 Senin Blok A Pemeriksaan 25 orang Skrinirgg clasar
& edukas & kensubtas
kesahatan |‘ i
Blok B Pemeriksaan 25 orang Shrinang dasar \
& edukas & konsubtasi
kesehatan
Blok C Pemeriksann 25 orang Pemantauan e
& edukas] kaataclisi eeschatan:
kesehatan &
Blok C Pemeriksaan 25 orang, Diteksi dini & éj'
& edukasi tirckak Langut awal 3
kesehatan
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an Kelas I Surakarta terus menunjukkan komitmennya dalam menghadirkan
| yang inklusif, humanis, dan berorientasi pada kebutuhan seluruh warga binaan.
an kesehatan yang dilakukan tidak hanya berfokus pada aspek kuratif atau
a, tetapi juga mencal:up pendekatan promotif dan preventif yang berkelanjutan. Salah
gulan yang saat ini terus dlkembangkan adalah program Pendampingan Kelompok

Program DAKON Rambut Putih lahir dari kesadaran bahwa kelompok lansia merupakan kelompok
dengan kerentanan kesehatan yang lebih tinggi dibandingkan kelompok usia lainnya. Seiring
bertambahnya usia, berbagai perubahan fisiologis dan penurunan fungsi organ tubuh menjadi faktor
yang memerlukan perhatian khusus. Oleh karena itu, pendekatan pelayanan kesehatan bagi lansia tidak
dapat disamakan dengan kelompok usia produktif, melainkan membutuhkan pendampingan yang lebih

intensif, berkelanjutan, dan bersifat personal.
a Rutan S
mbut Putih se
ehatan warga binaan lans
ang ke ﬁinﬂc, tetapi se
np ikondisikese

elaksanaan, program ini men a b
ehatan 'Secara rutin melaku]:au per
kondisi umum tubuh, serta pemantal
binaan lansia juga mendapatkan terap
yang telah ditetapkai &

Tidak hanya be:}okus pada peng obatan, prog

kualitas hldup"—ransla Tenaga kesehata
den; ndisi usia lanjut, term \_L pen
menj ersihan diri dan lingkun,
agar mafip menjaga kesehatannya' s
rt:t,an =

Sebaga?b i

dan evalulm ‘'sec '

menjadi indikat
~dalam p g
pad&t

jalami oleh lansia. Selain itu, warg :
batan sesuai dengan indikasi medis

beratkan pada upaya pemngkatan
figenai pola ludup sehat yang sesuai]
u.\'. tas fisik rmgan, serta penting

dalam keterbatasan ling

n_St ,,W,_u‘;_, juga melakukan pencatatan

? Data capaian progran
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warga binaan, Klinik Pratama Rutan Kelas I Surakarta terus mengembangkan berbagai

1+ an kesehatan yang berorientasi pada pendekatan promotif dan preventif. Salah satu
inovasi yang lahir dari komitmen tersebut adalah program “Di Desa Penari” (Pendidikan Kesehatan dan
Pembersihan Kamar Hunian).

Program ini merupakan sebuah pendekatan edukatif yang dirancang untuk meningkatkan kesadaran
warga binaan terhadap pentingnya menjaga kebersihan lingkungan hunian serta menerapkan perilaku
hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari di dalam rutan. Inovasi ini dilatarbelakangi oleh
pemahaman bahwa kondisi kebersihan lingkungan memiliki pengaruh besar terhadap kesehatan,
terutama dalam hunian bersama dengan tingkat kepadatan yang tinggi.

Melalui program Di Desa Penari, tenaga kesehatan secara aktif memberikan pendidikan kesehatan
kepada warga binaan mengenai berbagai aspek penting dalam menjaga kebersihan lingkungan. Edukasi
yang diberikan meliputi bahaya penyakit akibat lingkungan yang tidak bersih, cara menjaga kebersihan
kamar hunian, pengelolaan sampah, serta penerapan perilaku hidup bersih dan sehat.

Program ini tidak hanya berfokus pada penyampaian materi, tetapi juga melibatkan warga binaan secara
langsung dalam kegiatan pembersihan kamar hunian yang dilaksanakan secara terjadwal. Pendekatan
partisipatif ini bertujuan untuk membentuk kebiasaan dan tanggung jawab bersama dalam menjaga
kebersihan lingkungan.

Sebagai bentuk pen; n program dan evall
Surakarta juga melakukan pencatatan output
Desa Penari” yang dilaksanakan 1 bulan sekali d4

ey

e
[5 TABEL OUTPUT PROGRAM "D1 DESA PENARI™

KLINIE PRATAMA RUTAN SURAKARTA

INDIKATOR OUTrUT LiRatas KEGIATAN EIATA KUANTITATIT DIATA KUALITATIS

Partisipasi Warga Hinaan fuzndsh peserta pemberahan =60 80 orang/bulan

Fiekueadikbslstad Sevialivaa & pemiendan 1 kalibulan
lingkiunyan

PHBS Sokebersiham

Matert Edudkasi 1 pakes materi

Kanalasd Kelersihan il peanbeniba | Bersih & rapi
|

Memnde Felaksanaan - il | Tnterakeif

PR Lebib baik dan teriata

fampak Irogram i ¥ raity i mti Pasitif




menjalani masa karantina di dalam rutan.

Inovasi ini lahir dari pemahaman bahwa masa karantina merupakan fase penting bagi tahanan
yang baru masuk ke dalam lingkungan pemasyarakatan. Pada periode ini, tahanan tidak hanya
menjalani proses adaptasi terhadap lingkungan baru, tetapi juga berpotensi menghadapi
berbagai tantangan kesehatan, baik dari aspek fisik maupun psikologis. Oleh karena itu, Klinik
Pratama Rutan Surakarta mengambil peran aktif dalam memberikan pendampingan kesehatan

|
K DRATAAL U AN G URAKAR A

Dalam upaya meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan di lingkungan pemasyarakatan,
Klinik Pratama Rutan Kelas I Surakarta terus mengembangkan berbagai inovasi layanan yang
adaptif terhadap kebutuhan warga binaan, termasuk bagi para tahanan yang baru masuk dan
masih menjalani masa karantina. Salah satu inovasi pelayanan kesehatan yang dikembangkan
adalah Konseling Kelompok, yaitu layanan konseling kesehatan yang dirancang khusus untuk
memberikan pendampingan, edukasi, serta dukungan kesehatan bagi para tahanan selama

melalui pendekatan konseling kelompok yang lebih edukatif, komunikatif, dan humanis.

Melalui program Konseling Kelompok, tenaga kesehatan secara rutin memberikan sesi
konseling kepada para tahanan yang masih berada dalam masa karantina. Kegiatan ini
dilaksanakan secara terjadwal dengan sistem kelompok kecil agar interaksi dapat berjalan lebih

efektif dan kondusif.

Dalam pelaksanaannya, konseling kelompok tidak hanya berfokus pada penyampaian informasi
kesehatan, tetapi juga menjadi ruang komunikasi terbuka bagi para tahanan untuk
“menyampaikan keluhan, bertanya, serta memperoleh pemahaman terkait kondisi kesehatan
mereka. Materi yang diberikan meliputi perilaku hidup bersih dan sehat, pencegahan penyakit

menular, kebersihan lingkungan hunian, serta kesehatan mental selama masa penahanan.

Sebagai bagian dari evaluasi dan penguatan program, Klinik Pratama Rutan Surakarta juga | 4 A
n kegiatan secar: L berkala. Adapun gambaran output pelaksanaan
orang per bulan adalah sebagai berikut:

melakukan pencatatan
program Konseling Ke|

engan rata-rata
B nl .Elhlh) v
KLINIK PRATAMA RUTAN SURAKARTA

Output Program Kenseling Kelompok

4

L

Indikator Dutput
Frehuenai Kegiatom
fumiah Peserta

Metode Kemrling

Matenl Edukani

Edudiunid Kichaton Meneal
Dietokai Dini Kesebatam
Pemanganan Medis

Pencegaban Penyakit

identifiia befuhan hesshusan
Tendeh Lirgut hasl kosrcheg
Uipaya peeweend

Relam kewchatan peserta

Pendampngan mmtal

Kesadiran hidip senat
Komins keyehatan awal tabursan
Butaya ik sehat

Pelskanaan program

60 prang/belan
Inserabti

¥ ket mateeiiend
Bt

260 ovang trponiae
Sei mbibasi
\eringhat

OO tercatat
Terakaana
Uberarghar

Lebdh boepuntas
Berieanjutan

Beriadan nitin

Tevjadwal dam berbelanjstan
Preeria akif menglati beguton
Somendan dus arah beralan bud.
Shartsh igahims dan it
it Watsta ercwonal
Kebshur daput diuetoies Sejsi. sl
Perargann cspul din tepat

ko proudran poyake dun darian
Data sevirmegrs dan berkebepain

Taharnan leteb amang dan adapr

0
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an  pels atan sekallgus pembinaan yz
erkua ‘oleh Rumah Tahanan Negara (Rutan) Kelas I Su ‘ [i 1
Chinik Pratama Rutan Kelas I Surakarta dalam mend: g
naan Pemasyarakatan (WBP) kasus' penyalal guma

%an, Klinik Pr
guatan kesz

ku warga binaan.

esehatan dlbng cungan e
gsi pelayanan medis dasar, tetapl j
: rehabtllt dan pe ullh Salah sa program_ung
-,'., ada alu itasi sosial den Smart Recovery, yang b
ga_bm#.n memahaml nilai ke

e e — ; oy L)
Program ini- dilaksanakan melalm kerj ama dengan, Yayasan Gendhog “Nemu ‘Sariro
(GENNESA)-.= Banyuwangi, dengan Klinik 2 Rutan Surakarta berperan, dalam
gan kesehatan, pemanﬁiﬁan ! ital, serta dukungan selama proses .
jhabllltast berlangsung. e [ s !
| 1 ‘f‘hq-

Kegiatan rehabilitasi dilaksanakan n12 kali dalam 1 bulan, dengan pendekatan

edukatif dan interaktif melalui metod e p yang okus pada kesadaran‘ dlrt

. perencanaan perubahan hidupsDalam pelaksana gram inimampi menjangkau

-1?' ?. WBI;,,yang-men' uti kegiata kel

upan erta membangun pola pikir-yangtleb %

anjucan.

‘Sebagai bentuk evaluasi dan pen; gra , . Surak 1g3
elakukan pencatatan capaian output kegiatan secara berkala. Adapun gambaran outpu
program rehabilitasi sosial metode Smart Recovery adalah sebagai berikut:

KLINIK PRATAMA RUTAN SURA

Qutput Program Rehabilitasi Sosial Metode Smart Rec

Data Kuankitatif Duda Kualiatif

Indikatos Dutput Uralan Keglatan

Frekuenil Krgiatan

pumlah Peserta
Metide Kegiaton

Matori Rehabilizosl
Pendomplagon Keschatan Morkorng fifk Bmentdl | Seluroh peserta
Echibati Narkesiba

Detiksd Dind

CRETHE SET TR SR -

Pensuhan Perilsiu
10| Duksegan Pkokgi
11 olobosas! Lintas Sektoe Knndisi mernal & kesadaran dir Lebih balk Wi ety reflekd

12 | Dumpak jangla Pendek Perutahan pola likkep: Berkelanfutan WP sdap hembib be syttt
T3 | Dompok janghs Fonjang | Kor +

14 | Keberanjpatan Progrom Prts
14 Keberkanjuton Progrom Pelaksansan rehabsliant

vk mental B WP et rof ekl

Pherga Progra unggeian et
Mgk progpam unggaAin Taan
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	Sejak bulan April 2023, Klinik Pratama Rutan Kelas I Surakarta telah resmi mengantongi izin operasional klinik, sebagai langkah awal dalam menghadirkan pelayanan kesehatan yang legal, profesional, dan terstandar di lingkungan pemasyarakatan.

	Perjalanan Rumah Tahanan Negara Kelas I Surakarta dalam meraih Akreditasi Klinik Paripurna merupakan wujud nyata komitmen dalam meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan bagi warga binaan. Melalui serangkaian proses panjang mulai dari studi tiru, sosialisasi, pembenahan sistem pelayanan, peningkatan kapasitas sumber daya manusia, hingga perbaikan sarana dan prasarana, seluruh jajaran bekerja secara optimal untuk memenuhi standar pelayanan kesehatan yang profesional, humanis, dan berorientasi mutu. Berbagai inovasi layanan seperti Yankesling, DAKON, Di Desa Penari, Konseling Kelompok, dan Smart Recovery turut memperkuat kualitas layanan yang adaptif terhadap kebutuhan warga binaan. Puncaknya, melalui verifikasi lapangan pada 26 Oktober 2025, Klinik Pratama Rutan Surakarta berhasil meraih Akreditasi Paripurna, yang menjadi tonggak penting sekaligus titik awal untuk terus menghadirkan pelayanan kesehatan yang lebih baik, berkelanjutan, dan berstandar nasional di lingkungan pemasyarakatan.
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