PENDDIKAN KESEHATAN DAN PEMBERSHAN
KAMAR HUNIAN
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Rutan! Kelakarta mengintegrasikanfedukasi budayalhidup]bersihfdalam
lingkunganjhunian®

partisipatif,Jdan]berkelanjutan!
VEED [CnsEp Renarig,Ksetiaplkamarlihunianfdiharapkan§mampu menjadi

lingkunganlyang[sehatjitertataffdanlmencerminkan]perilakulhidup]bersih[dan{sehat{(RHBS)"

/Adapunltujuan]programlinifadalah:

1®Memberikanledukasijkesehatanlsecaraimenyeluruh[dan]berkelanjutanlkepada\\WBP
2 Menumbuhkanlkesadaran[danikebiasaanlhidup]bersihlsertalsehat{dalam]kehidupan

3'Menciptakan|lingkunganlkamarjhunianlyangjbersihifsehat;jnyamani{danllayakhuni
Z¥Mendorongjpartisipasilaktif\wBRIdalam|menjagalkesehatan[diri{dan]lingkungan

5fMendukungjterwujudnyatsistem|pemasyarakatanjyangjlebinjhumanisldanjberorientasijpada
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DESHRIAURU

Pelaksanaan]program|DesalPenarilberlandaskan]pada:
MUndang:Undang|Nomory22§Tahunf2022ltentang|Pemasyarakatan
2!UndangzUndang]Nomor36jTahunt2009)tentang|Kesehatan
3IKeputusan|DirekturtlenderallRemasyarakatan]Nomor PAS

32:PK401707/01§Tahunf2016 tentangiStandar|Relayanan|Dasar,
Perawatan|Kesehatanldi|lfapasRutanyBapas'|UPKA{dan]UPAS

Fandasanjhukumliniimenjadi|pijakan[dalamlmemastikanlbahwalsetiap

kegiatanlyang|dilaksanakan[memenuhifstandarjpelayanan|kesehatan

-.’ dan]pembinaanjyangfoptimal® “
y N\



NO JENIS SASARAN
1 Sasaran Utama
2 Sasaran Antara
3 Sasaran Lingkungan
[ 4 4 Sasaran Perubahan (Outcome)

Sasaran Jangka Panjang (Impact)
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URAIAN SASARAN

Seluruh Warga Binaan Pemasyarakatan
(WBP) di Rutan Kelas | Surakarta sebagai
penerima edukasi dan pelaksana kegiatan
kebersihan

Petugas pemasyarakatan, tenaga kesehatan,
dan koordinator blok sebagai pembina,
pendamping, dan pengawas kegiatan

Kamar hunian, kamar mandi, dan area blok
hunian sebagai objek utama kebersihan dan
sanitasi

Perubahan perilaku WBP dalam menjaga
kebersihan dan kesehatan

Dampak berkelanjutan dari program
terhadap kualitas hidup WBP

TARGET/OUTPUT

WBP aktif mengikuti kegiatan dan
menerapkan PHBS

Terlaksananya pembinaan, pendampingan,
dan pengawasan secara optimal

Lingkungan hunian bersih, rapi, dan sehat

- Meningkatnya pengetahuan kesehatan
- Terbentuknya PHBS ¢
- Menurunnya risiko penyakit

- Lingkungan rutan lebih sehat dan humanis
- Kualitas hidup WBP meningkat
- Terbentuk kebiasaan positif




NO KOMPONEN

1 Pendidikan Kesehatan

2 Aksi Kebersihan Kamar Hunian
3 Pendampingan

4 Monitoring

5 Evaluasi

Sarana dan Prasarana

Mekanisme Pelaksanaan

URAIAN KEGIATAN

Penyuluhan rutin kepada WBP terkait PHBS,
pencegahan penyakit, dan kebersihan diri
serta lingkungan melalui metode interaktif
dan media edukasi

Kegiatan pembersihan kamar hunian secara
berkala meliputi lantai, dinding, tempat tidur,
kamar mandi, serta pengelolaan sampah

Petugas memberikan arahan, bimbingan,
serta contoh langsung dalam pelaksanaan
kebersihan dan penerapan PHBS

Pengawasan rutin terhadap kebersihan
kamar dan kondisi kesehatan WBP oleh
petugas

Penilaian berkala terhadap hasil kegiatan,
perubahan perilaku WBP, dan efektivitas
program

Penyediaan alat kebersihan, media edukasi,
fasilitas sanitasi, air bersih, dan ventilasi

Penjadwalan kegiatan, pelaksanaan rutin,
pencatatan, dan pelaporan kegiatan secara
sistematis

OUTPUT

WBP memahami pentingnya kesehatan dan
kebersihan

Lingkungan kamar hunian bersih dan tertata

WBP terarah dalam melaksanakan kegiatan

Data kondisi kebersihan dan kesehatan
terpantau

Perbaikan dan pengembangan program

Kegiatan berjalan optimal

Program berjalan terstruktur dan
berkelanjutan

INDIKATOR KEBERHASILAN

- WBP mampu menjelaskan kembali materi
- Terjadi perubahan perilaku hidup bersih

- Kamar hunian bersih dan rapi
- Tidak ada penumpukan sampah

- WBP aktif mengikuti kegiatan
- Pelaksanaan sesuai standar

- Monitoring dilakukan secara berkala
- Terdapat laporan hasil pengawasan

- Adanya laporan evaluasi

- Program mengalami peningkatan kualitas

- Sarana tersedia dan digunakan
- Lingkungan mendukung kebersihan

- Kegiatan berjalan sesuai jadwal
- Tersedia laporan kegiatan
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nyata
baik{secarallangsung[(output)imaupun|berkelanjutan{(outcome)Yantarallain:
1®Meningkatnyajpengetahuan|WBRlterkaitlkesehatan[dan]kebersihan

lingkungan
2.Terbentuknyalperilakulhiduplbersih[danisehat{(RHBS)[dalam]kehidupan

3hTerciptanyalkamarhunianlyanglbersihjirapifdanlnyaman
Z8Menurunnyajpotensilpenyebaran|penyakit{dillingkunganirutan!
5'Meningkatnyalkesadaranjjkedisiplinanifdanjtanggungljawab)\WBRiterhadap,
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alanfefektifidan|berkelanjutan®

tan monitoring[dilakukanfsecaralberkalaldenganitujuanlmengawasilpelaksanaan|programiymeliputiz
RPemeriksaan|kebersihan|kamarihunianfsecarairutin
2*Remantauan|pelaksanaan|kegiatan|kebersihanfolen\WBFE
3*Rengawasan|penerapanlRiiBSIdalamlkehidupanlsenarizhari
A PenientenEn [enchs lesdietn WER diEh peiees [essiekn
Monitoring[dilaksanakanjoleh]petugasipemasyarakatanlbersamattenagaikesehatan[dengan|metodelobsenvasillangsung[danjpencatatanihasilfkegiatan®
EvValuasi[dilakukanfsecaralperiodikuntuk(menilailkeberhasilanjprogram¥meliputi
MRenilaianitingkatjkebersinanlkamanhunian
2AEValuasifperubahaniperilakulBr
3YTingkatpartisipasi\WBRIdalam]kegiatan!
ZAEfektivitas]metodefedukasifdanipendampingan
plasillevaluasifdigunakanfsebagaildasanfdalamlperbaikanipengembanganifdanipenguatan]programikeldepant
Brogram|DesalRenarifdirancangfsebagailprogramiberkelanjutaniyangjterintegrasifdalamlsistem]pembinaanfdilRutan|kelas] fSurakarta¥
Upayalkeberlanjutan]programdilakukanfmelalui:
MPelaksanaan|kegiatanlsecaralrutin[danjterjadwal
" 2ARenguataniperan|petugasfdanlkoordinatonlbloksebagai
. 3*Renyediaanfsaranaldaniprasaranalyangjmemadaifsecaralberkelanjutan

Z¥integrasilprogramldenganllayananikesehatan{dan]pembinaanllainnyal
5¥Remberian]motivasildanipenguatanikepada\\WBRlaganterbentukkebiasaan
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7 6*Rengembanganlinoyasilprogramlsesuailkebutuhanldanlkendisillapangan NS
? Dengan]pendekataniinidprogramitidakhanyalbersifatisementaraiitetapiimenjadijbudayalyangjmelekat{dalam|kehidupan\BP §
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Program|DesalPenarijdirancanglsebagailprogram|berkelanjutanjyangjterintegrasildalam
Sistem|pembinaanldilRutan|Kelas]ifSurakarta®

Upayakeperianjutan programidilakukan melalui:
P E|aksanaan|kegiatanisecararutinidan terjadwal

21Renguatan]peran|petugasidanjkoordinatorjblok(sebagailpenggerak(program
3IPenyediaanfsaranaldan]prasaranalyanglmemadaifsecaralberkelanjutan

4¥Integrasi|program[dengan]layananjkesehatanldanjpembinaan|lainnya
5iPemberian]motivasifdan]penguatan|kepada\WBRlaganiterbentuk(kebiasaan]positif;

6*Rengembanganlinovasilprogramlsesuailkebutuhanl{danlkondisillapangan

Dengan|pendekatanlini,jprogramitidak(hanyalbersifat{sementarajjtetapiimenjadilbudaya 4
yanglmelekat{dalam|kehidupan\WBP!
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kebersihanydanlkemanusiaanldalam|{lingkungan|pemasyarakatan'
Melaluifsinergifantarafedukasi aksi sertajpendampinganflyangfiberkelanjutan;

programfinifdiharapkanfmampulmenciptakanjlingkunganjhunianjyangfbersihi¥sehatifdanjnyamanibagi
seluruh\WBP!

'ebihfdarillitu)DesafRenarilmenjadifsaranafpembentukanfkaraktertAWBREagarimemilikiflkesadaran;
kedisiplinanijfdanjtanggungfjawablyangfdapatiditerapkanitidak¢hanyafselamajmasajpembinaan’jtetapi
jugalketikalkembalilkelmasyarakat:
DenganflkomitmenlibersamaliRrogramiDesajRenarifidiharapkanfdapatiterusiberkembangfdanfmenjadi ol
dan]berintegritas?
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	PENDAHULUAN
	Program Desa Penari merupakan inovasi layanan pembinaan Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP) di Rutan Kelas I Surakarta yang mengintegrasikan edukasi kesehatan dengan budaya hidup bersih dalam lingkungan hunian. Program ini hadir sebagai bentuk transformasi layanan pemasyarakatan yang tidak hanya berorientasi pada pembinaan, tetapi juga pada peningkatan kualitas hidup WBP melalui pendekatan yang humanis, partisipatif, dan berkelanjutan. Melalui konsep “Desa Penari”, setiap kamar hunian diharapkan mampu bertransformasi menjadi lingkungan yang sehat, tertata, dan mencerminkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Adapun tujuan program ini adalah:

	DASAR HUKUM
	Pelaksanaan program Desa Penari berlandaskan pada:
	Landasan hukum ini menjadi pijakan dalam memastikan bahwa setiap kegiatan yang dilaksanakan memenuhi standar pelayanan kesehatan dan pembinaan yang optimal.

	HASIL YANG DIHARAPKAN
	Pelaksanaan Program Desa Penari diharapkan mampu memberikan hasil nyata baik secara langsung (output) maupun berkelanjutan (outcome), antara lain:
	Monitoring
	Evaluasi

	KEBERLANJUTAN PROGRAM

	KEBERLANJUTAN PROGRAM
	Program Desa Penari dirancang sebagai program berkelanjutan yang terintegrasi dalam sistem pembinaan di Rutan Kelas I Surakarta. Upaya keberlanjutan program dilakukan melalui:
	Dengan pendekatan ini, program tidak hanya bersifat sementara, tetapi menjadi budaya yang melekat dalam kehidupan WBP.

	PENUTUP
	TERIMA KASIH
	TERIMA KASIH

